
　

こ
ど
も
食
堂
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

２
０
１
５
年
５
月
ご
ろ
、
知
人
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ね
り
ま
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
の
こ
と

を
紹
介
し
て
い
た
の
を
見
た
こ
と
で
し
た
。

近
く
で
こ
ん
な
活
動
が
始
ま
っ
た
ん
だ
と
す

ぐ
に
連
絡
を
取
り
、
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

ね
り
ま
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
は
、
真
宗
会
館

と
い
う
お
寺
の
施
設
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
雰
囲
気
が
と
て
も
よ
く
、
僕
も
す
ぐ
に

始
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
実
は
10
年
く
ら

い
前
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
に
興
味
を
持

ち
、
日
本
に
も
貧
困
問
題
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
た
だ
、
当
時
の
僕
は
大
人
な
ん

だ
か
ら
選
ば
な
け
れ
ば
仕
事
は
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
、
少
し
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

で
も
、
こ
ど
も
食
堂
を
通
じ
て
「
子
ど
も

の
貧
困
問
題
」
を
知
っ
た
と
き
、
こ
れ
は
間

違
い
な
く
大
人
の
責
任
だ
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
、
子
ど
も
の
貧
困
に
つ
い
て

ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
自
分
が
す
ご
く
恥

ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
僕
は
本
業
で
飲
食

店
を
経
営
し
て
い
る
の
で
、
こ
ど
も
食
堂
は

す
ぐ
に
で
き
る
活
動
だ
と
感
じ
て
さ
っ
そ
く

行
動
に
移
し
ま
し
た
。

　

ね
り
ま
こ
ど
も
食
堂
さ
ん
の
雰
囲
気
が
本

当
に
素
敵
だ
っ
た
の
で
、
僕
も
お
寺
で
こ
ど

も
食
堂
を
開
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

い
ま
考
え
る
と
ち
ょ
っ
と
無
謀
な
ん
で
す
け

ど
、「
会
場
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
お
寺

に
飛
び
込
み
で
営
業
を
し
た
ん
で
す
（
１
）。

　

当
然
で
す
が
…
…
ほ
ぼ
門
前
払
い
で
し
た
。

６
ヵ
所
ま
わ
り
ま
し
た
が
、
お
話
を
聞
い
て

く
れ
た
の
は
１
つ
だ
け
。
で
も
い
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
練
馬
に
素
敵
な
お
寺
が
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
。
そ
う

や
っ
て
前
向
き
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
次

の
策
を
考
え
ま
し
た
。

　

僕
は
最
初
か
ら
「
子
ど
も
は
無
料
」
で
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
か
っ
た
の
で
、
会
場

費
を
い
か
に
安
価
に
抑
え
る
か
は
重
要
な
課

題
で
し
た
。
そ
う
な
る
と
、
や
は
り
公
共
施

設
で
す
ね
。
練
馬
区
の
児
童
館
で
ク
ッ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
と
い
う
催
し
を
や
っ
て
い
た
の
で
、

区
役
所
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　

正
直
申
し
ま
す
と
、
区
役
所
で
は
不
愉
快

な
思
い
を
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
相
手
に
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
は
ま
だ
、「
こ
ど
も

食
堂
」
が
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

か
ら
、う
ま
く
話
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

い
ま
で
は
「
区
と
の
相
談
は
私
が
窓
口
に
な

り
ま
す
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
、
練
馬
区
立
春
日
町
南
地
区
区

こども食堂のつくり方講座
こども食堂ネットワーク・編

全国で活動する「こども食堂」の数は報道によると300軒を超え、
いまなお増え続けています。そこで前号に続き、地域でこども食堂の活動をされている方々の
連絡会「こども食堂ネットワーク」が開催する「こども食堂のつくり方講座」から、その実践編をお届けします。
東京都練馬区にある「ダイコンこども食堂」はどのようにつくられたのでしょうか。

出張版

「
地
域
の
人
た
ち
の
協
力
で

子
ど
も
を
中
心
に
人
が
集
ま
る

楽
し
い
場
所
が
で
き
ま
し
た
」

只
野
公
朋
さ
ん（
ダ
イ
コ
ン
こ
ど
も
食
堂
代
表
）

ダ
イ
コ
ン
こ
ど
も
食
堂（
練
馬
区
）の
場
合

今年４月に川口市メディアセブンで行なわれた講座には約80
名が参加。質疑応答では、こども食堂をはじめたい方から多く
の質問が寄せられた。

会
場
費
を
安
く
抑
え
る
の
は

重
要
な
課
題
で
し
た
。
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民
館
を
借
り
る
こ
と
に
し
ま
し
た
（
２
）。
利

用
料
は
、
調
理
室
が
１
時
間
１
０
０
円
、
大

広
間
が
１
時
間
４
０
０
円
で
す
。
区
に
団
体

登
録
を
し
て
お
く
と
、
こ
れ
が
半
額
に
な
り

ま
す
。
具
体
的
に
言
え
ば
、
こ
ど
も
食
堂
を

１
回
開
催
す
る
の
に
か
か
る
会
場
費
は
９
０ 

０
円
で
す
。

　

場
所
が
決
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
保
健
所
に

相
談
に
行
か
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

東
京
都
の
場
合
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
給
食
」
と

い
っ
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
福
祉
目
的
で
食
事

を
提
供
す
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
都
の
福

祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
出
て
い
る「
給

食
開
始
届
」
を
提
出
す
れ
ば
、
特
定
多
数
の

人
に
対
し
て
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
の
際
、
食
品
衛
生
責
任
者
が
１
人
必
要

に
な
る
の
で
、
も
し
栄
養
士
や
調
理
師
の
資

格
を
持
っ
て
い
る
方
が
仲
間
に
い
な
い
場
合

は
、
食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会
を
受
講

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
は
み
な
さ
ん
の
地
域
に
「
社
会
福
祉

協
議
会
」
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
や
場
所
探
し
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
で
力
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
、
相
談
に
行

っ
て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
（
３
）。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど

が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
れ
て

い
ま
す
。
な
か
で
も
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
を
見
た
と
い
う
方
が
多
か
っ
た

の
で
、
個
人
的
に
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

名
前
は
、「
地
域
名
＋
こ
ど
も
食
堂
」
と
つ

け
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。
し

か
し
、
練
馬
区
に
は
「
ね
り
ま
こ
ど
も
食
堂
」

さ
ん
が
あ
り
ま
す
。
僕
は
練
馬
の
特
徴
を
表

す
名
前
に
し
よ
う
と
思
い
、
名
産
の
練
馬
大

根
か
ら
付
け
ま
し
た
。「
ダ
イ
コ
ン
こ
ど
も
食

堂
」
っ
て
な
ん
か
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。

　

次
に
、
ど
う
い
う
こ
ど
も
食
堂
を
つ
く
り

た
い
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
僕
は
も
と
も
と

こ
ど
も
食
堂
か
ら
子
ど
も
の
貧
困
問
題
を
知

っ
た
の
で
、
そ
の
解
決
に
少
し
で
も
力
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
民
生

委
員
さ
ん
に
相
談
し
た
と
き
、「
楽
し
く
な
い

場
所
に
人
は
集
ま
ら
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
て
、

確
か
に
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
解
決
す
べ
き
問
題
を
、「
貧
困
」
か

ら
「
孤
食
」
に
変
え
ま
し
た
。
１
人
で
ご
飯

を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
地
域
に
居

場
所
を
つ
く
る
。
一
応
、
こ
ど
も
食
堂
で
す

け
れ
ど
、
高
齢
者
の
方
も
一
緒
に
夕
飯
を
食

べ
ま
せ
ん
か
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

最
終
的
な
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
、「
地
域
の

子
ど
も
と
共
食
か
ら
広
が
る
、
希
望
あ
ふ
れ

る
明
る
く
楽
し
い
居
場
所
づ
く
り
」
に
な
り

ま
し
た
（
４
）。

　

参
加
費
を
い
く
ら
に
す
る
の
か
、
別
に
統

ダイコンこども食 堂

子どももお手伝いしながら調理し
（左上）、食後には大広間でみんな
でじゃんけん大会を行なう（左下）。
月２回の区民館でのこども食堂の
ほかに、毎月第２月曜日は、練馬区
内の一軒家で「別邸ダイコンこど
も食堂」（右）も開催している。

【住所】東京都練馬区春日町5-20-25
　　　練馬区立春日町南地区区民館
【開催】毎月第１・３月曜日
【時間】17:30～20:00（食事は19:00から）
【参加費】こども（高校生まで）無料、大人300円
※初回のみウェブサイトから事前の参加申込み
が必要。http://childrens-cafeteria.tokyo/

練馬区

123

「
楽
し
く
な
い
場
所
に

人
は
集
ま
ら
な
い
」。
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一
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は
、「
こ
ど
も

は
無
料
」
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
が
、
無
料
に

し
て
よ
か
っ
た
な
と
い
う
経
験
が
、
つ
い
最

近
あ
り
ま
し
た
（
５
）。

　

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
で
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
親
子
が
い
た
ん
で
す
が
、
お
母
さ
ん
は

「
私
は
食
事
、
い
り
ま
せ
ん
」
と
言
う
ん
で
す
。

最
初
は
体
調
が
悪
い
の
か
な
と
思
っ
た
ん
で

す
が
、２
回
目
も
ま
た
お
子
さ
ん
だ
け
食
べ
て
、

お
母
さ
ん
は
「
私
は
い
い
で
す
」
と
部
屋
の

端
に
行
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

よ
く
見
る
と
ち
ょ
っ
と
元
気
が
な
さ
そ
う

だ
っ
た
の
で
お
話
を
聞
く
と
、
い
ま
失
業
し

て
い
て
仕
事
を
探
し
て
い
る
最
中
で
し
た
。

両
親
の
介
護
も
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
困
難

な
状
態
で
し
た
。子
ど
も
が
無
料
だ
っ
た
か
ら
、

僕
た
ち
の
食
堂
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。

事
情
が
わ
か
っ
た
の
で
、
お
母
さ
ん
も
無
料

で
食
べ
て
く
だ
さ
い
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

い
ま
、
ダ
イ
コ
ン
こ
ど
も
食
堂
に
は
毎
回

20
人
程
度
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
完
全
無
償
で
お
手
伝

い
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
人
件
費
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
会
場
費
は
９
０
０
円
。
お
米
や
野

菜
は
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
足
り

な
い
も
の
は
購
入
し
て
い
て
１
回
５
０
０
０

円
く
ら
い
で
す
。

　

大
人
の
方
に
は
、
参
加
費
３
０
０
円
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
が
２
０
０
０

円
く
ら
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
寄
付
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
毎
回
少
し
足
り
な
い

分
を
自
分
で
負
担
し
て
い
ま
す
。　

　

食
事
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
ご
質

問
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、「
対
応

で
き
な
い
」
と
ハ
ッ
キ
リ
お
っ
し
ゃ
っ
た
ほ

う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
僕
は
本
業
で
飲
食

店
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対

応
す
る
の
は
本
当
に
難
し
い
で
す
。

　

た
だ
、
ダ
イ
コ
ン
こ
ど
も
食
堂
で
は
、「
要

相
談
」
と
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
申
し
込
ん

で
い
た
だ
く
と
き
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
ス
タ
ッ
フ
で
共
有

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

（
６
）。
保
護
者
の
方
に
ど
ん
な
項
目
を
聞
い

た
ら
い
い
か
な
ど
、
細
か
い
対
応
ま
で
書
か

れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

す
こ
し
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
、　

ダ
イ

コ
ン
こ
ど
も
食
堂
は
、
い
ろ
ん
な
年
齢
の
人

た
ち
が
集
ま
る
楽
し
い
場
所
に
な
っ
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
。
た
ま
に
子
ど
も
が
宿
題

を
広
げ
て
い
る
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
る
。
あ
と
、
区

民
館
の
大
広
間
は
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
が
無
料

で
使
え
る
の
で
、
食
事
が
終
わ
っ
た
あ
と
は

カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
な
る
の
が
う
ち
の
定
番
に

な
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　

も
し
か
す
る
と
、
僕
自
身
が
こ
ど
も
食
堂

の
日
を
い
ち
ば
ん
待
ち
遠
し
く
思
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
活
動
を
始
め
る
た

め
に
、
地
域
の
い
ろ
ん
な
人
た
ち
に
お
会
い

し
て
つ
な
が
り
も
増
え
ま
し
た
。
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
僕
の
人
生
が
と
て
も
豊
か
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
こ
ど
も
食
堂
を
立
ち
上
げ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

【 問合せ 】
こども食堂ネットワーク事務局　

電話：03-5365-2296（平日10時〜18時）

メール：info@kodomoshokudou-network.com
※メールの場合、すぐに対応できないこともあります。

http://kodomoshokudou-network.com/

456

『子ども食堂をつくろう！
～人がつながる地域の居場所づくり』
NPO法人豊島子どもWAKUWAKU
ネットワーク編著
本体1400円＋税　明石書店

「つくり方講座」は不定期（２〜３ヵ月に１度）で開催しています。
ご希望の方は、上記のウェブサイトからお申込みをお願いします。
また、過去に行なった講座のアーカイブ映像も見られます。

写真提供：ダイコンこども食堂、川口市立映像・情報メディアセンター メディアセブン

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
す
る
の
は

本
当
に
難
し
い
で
す
。

さらに詳しく知りたい方は…

つくり方講座に参加したい方は…

東京都豊島区で４軒のこども食堂を運
営する「豊島子どもWAKUWAKUネッ
トワーク」さんが、こども食堂の立ち上
げ準備から運営のコツまで体験談を交
えながら紹介しています。
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